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Положение
о режиме занятий (непосредственно образовательная деятельность) воспитанников

муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 32 комбинированного вида»

1. Общие положения
1.1.  Положение  о  режиме  занятий  (непосредственно  образовательной  деятельности)

(далее – НОД) воспитанников в течение дня в МДОУ «Детский сад № 32 комбинированного
вида» (далее – ДОУ) разработано в соответствии Федеральным законом от 29.12.2012 №273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением от 28 сентября 2020 года №
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи»,  Приказом  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  г.  №  1155  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования»,
Уставом муниципального дошкольного образовательного  учреждения «Детский сад № 32
комбинированного  вида»  и  другими  нормативно-правовыми  актами  по  вопросам
образования, социальной защиты прав и интересов несовершеннолетних.

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий (НОД) в группах,
функционирующих в ДОУ в течение учебного года.

1.3. Учебный год в ДОУ начинается с 01 сентября.
1.4.  Продолжительность  учебного  года  во  всех  возрастных  группа  составляет  36

недель.
1.5. Учебный год делится на следующие периоды:
- 1 полугодие: с 01 сентября по 31 декабря;
- 2 полугодие: с 09 января по 31 мая.
1.7. Каникулярные периоды:
- Зимние каникулы: две недели в декабре.
- Летний оздоровительный период: с 01 июня по 31 августа.

2. Цель и задачи режима НОД
2.1.  Основная  цель:  сохранение  физического  и  психического  здоровья  ребенка  в

процессе организации образовательного процесса.
Задачи:
-  соблюдение  гигиенических  норм  и  требований  к  организации  жизнедеятельности

воспитанников в ДОУ;
- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными

и индивидуальными особенностями.

3. Организация режима НОД
3.1.  Организация  режима  НОД  осуществляется  в  соответствии  с  основной

общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  ДОУ  (далее  –  ООП  ДО),  с
учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.



3.2.  Режим НОД составляется на 12-ти часовой режим пребывания воспитанников в
ДОУ, на каждую возрастную группу и утверждается в виде дополнений и изменений к ООП
ДО приказом заведующей.

3.3. НОД:
3.3.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с

основной общеобразовательной программой дошкольного образования МДОУ № 32 (группы
общеразвивающей  направленности),  адаптированной  основной  общеобразовательной
программой дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих тяжелые нарушения речи;
учебным планом,  расписанием  НОД,  которые утверждаются  приказом  заведующей на  01
сентября каждого года.

3.3.2. НОД в ДОУ строится в соответствии с учебным планом.
Допускается  осуществление  образовательной  деятельности  на  игровой  площадке  во

время прогулки.
3.3.3. Продолжительность НОД составляет:
Для детей с 2-х до 3-х лет – не более 10 минут.
Для детей с 3-х до 4-х лет – не более 15 минут.
Для детей с 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут.
Для детей с 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут.
Для детей с 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.
3.3.4.  В  середине  НОД  проводятся  физминутки.  Перерывы  между  периодами

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.3.5.  В  каникулярное  время  с  детьми  проводится  образовательная  деятельность

физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического направления.
3.3.6.  Музыкальные  и  физкультурные  занятия  проводятся  специалистами  в

музыкальном и спортивном зале, а также в группах.
Коррекционно-развивающие  занятия  проводятся  в  кабинете  педагога-психолога,

учителя-логопеда, а также в группах.
3.3.7. НОД по физическому развитию во всех возрастных группах – 3 раза в неделю.
В  теплое  время  года  при  благоприятных  погодных  условиях  непосредственно

образовательная деятельность организуется на свежем воздухе.

4 Ответственность.
4.1.  Администрация  ДОУ,  воспитатели,  специалисты,  младшие  воспитатели  несут

ответственность  за  жизнь  и  здоровье  воспитанников,  реализацию  качественно,  в  полном
объеме ООП ДО, соответствие применяемых форм,  методов и средств  организации НОД
возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
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